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Obrazovy material: HZS Kralovehradeckého kraje



PROC...???

Néekteré epidemiologické studie naznacuji, ze riziko
vyskytu nekterych zavaznych onemocneéni je u
hasi¢u vyssi nez u obecné populace...

 Nadorova onemocneni
Kardiovaskularni choroby
 Respiracni onemocneni
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Cancer incidence among firefighters: 45 years Exposure—response relationships for select cancer
of follow-up in five Nordic countries and non-cancer health outcomes in a cohort of US
firefighters from San Francisco, Chicago and
Philadelphia (1950—-2009)
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ZDRAVOTNI DOPADY HASICSKE
PROFESE - MNOHO VYZKUMU

- epidemiologicke studie

-/ hodnoceni expozice

-l hodnoceni kontaminace

-| overeni rezimovych opatreni
-\ technicke a vécneé prostredk
- dispozicni reseni stanic




CO ODLISUJE HASIC
PROFESNICH SK

* ...schopnost pracovat v pfost Fedi, kt
neslucéuje s dlouhodobympfe

e v prostied f
latek (pozar, zasah 3

Obrazovy material: HZS Pardubického kraje



« Pozary  11,8%
* Dopravni nehody * 14,1%

* Uniky nebezpeénych chemickych latek  * 5,4%
(v€etné ropnych produktu)

» Technickeé havarie * 58,5%
« Radiacni nehody a havarie e 0,0%
* Ostatni mimoradne udalosti . 3.6%
* Plané poplachy c 6,7%

Za rok 2020 celkem 143 500 udalosti

Sejkora J., 2018




Prace hasic¢u byla v roce 2010 IARC zaiazena do skupiny
2B - potencionalneé karcinogenni

ZDROJ: WHO, 2010

* HasicCi jsou pri pozaru
vystaveni sirokemu spektru
karcinogennich latek

* Monografie IARC uvadi vice nez
40 moinych karcinogenu, které
vznikaji pfi pozarech

Poznamka: IARC — Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny



NADOROVA ONEMOCNENI - STUDIE

. 1. GENERACE (1950 - 2000)

hodnocena mortalita v jednotlivych pozarnich sborech
(tabulka 2.1 IARC Monografie - Painting, firefighting,
shiftwork)

« 2. GENERACE (2006 - 2010)

review a metaanalyzy studii prvni generace (LeMasters et al,,
2006; Guidotti, 2007; IARC, 2010)

3. GENERACE (2010 - soucasnost)
kohortové studie (USA, NORDIC, Australie apod.)



RIZIKO KARDIOVASKULARNICH
ONEMOCNENI U HASICU

kombinace faktoru
ZVYSUJE RIZIKO
SRDECNIHO SELHANI

» extrémni fyzicka namaha

» tepelny stres

» dehydratace

* psychicka zatez

* expozice pevnym casticim a
nekterym zplodinam horeni

Danska studie
SIR 1,10 (95% CI 1,05 - 1,15)

USA studie

ICHS zodpoveédna za 45%
umrti hasic¢u ve sluzbé



Obrazovy material: Poc, 2015




LSeverska“ studie - hasici - 2014 Kominici studie - Svédsko - 2013
1961 - 2005 1958 - 2006

» Kohorta 16 422 hasiél - Svédsko,
Finsko, Norsko, Dansko, Island

e Celkem 2 653 onemocnéni
* Hodnoceno 8 144 hasi¢d Svédsko © Hodnoceno 6 320 kominikd
* Celkem 1 182 onemocnéni hasi¢d * Celkem 813 onemocneéni

Svédsko kominikd Svédsko
* 347 - karcinom prostaty (SIR1,11) * 173 - karcinom prostaty (SIR 1,12)
e 73 -melanom kuze (SIR 1,43) * 9-maligni pleularni mezoteliom
POZNAMKA: SIR — Standardized Incidence Ratio - viz vékové nepfimo (S| R 3’50)

standardizovana incidence

N .POROVNANI...

ZDROJ: Pukkala et al., 2014, Hogstedt et al., 2013.




Toxicita zplodin horeni

MOZNA
ZDRAVOTNI
RIZIKA

l

Kontaminace hasicu

MOZNA
ZDRAVOTNI
RIZIKA

I

Kontaminace vécnych prostredku a
provoznich prostor stanic

MOZNA
ZDRAVOTNI
RIZIKA

l

Obrazovy material: ZU HZS CR, HZS Jihomoravského kraje, HZS Pardubického kraje
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Obrazovy material: HZS Kralovehradeckého kraje, HZS Jihomoravského kraje, HZS Pardubického kraje Q‘,E
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Obrazovy material: ZU HZS CR, HZS Pardubického kraje



Huoltopaikka
Likainen/puhdas

Valittoman
vaaran alueella
tyoskentelee
vahintaan
savusukeltava
pari seka
suojapari.

mstupuji k
(el jako k

Obrazovy material: Lahti, 2015; Magnusson, 2015
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FCLEAN & SERVICED EQUIPMENT

BEDUGEYOUBRISK

FDNY's Call to Action for Reducing
Occupational Exposure to Fireground Contaminants

_PROGRAMY*“ PRO OMEZENi MOZNYCH
ZDRAVOTNICH RIZIK V PRACI HASICE

online at fdnypro.org/reduceyourrisk




PROFESE HASICU...
‘ HODNOCENI

- MozZné akutni a chronické [(* Piologicke expozicni
(&inky testy
mutagenita moce
» Studie prokazaly zvysenou
vnitfni expozici hasi¢u po

analyza vydechovaného

- vzduchu
likvidaci pozaru A .
testovani plicnich funkci
« Byla zjisténa vyznamna (spirometrie)

dermalni expozice indikatory akutniho
poskozeni plic (protein
CC16, SP-A)

Zdroj: (Kirk et al., 2015 ; Fent et al., 2015; Fernando et al., 2016 ; Keir et
al., 2017; Wingfors et al., 2017; Stec et al., 2018; a].) Obrazovy material: ZU Hlugin, HZS Kralovehradeckého kraje



Obrazovy material: Fernando et al., 2016, Fent et al., 2015



VYZKUMNY PROJEKT

POSOUZENI HROZBY EXPOZICE HASICU ZPLODlNA:Jj

4 " B &

HOEET el  Lais

»

w3

Ly
“

i

1 4

‘h.



N\




= HODNOCENI ,VNITRNI“ EXPOZICE
= HODNOCENIi KONTAMINACE HASICU
= HODNOCENI UCINNOSTI JEDNODUCHYCH HYGIENICKYCH OPATRENI




SPOLUPRACUJICI INSTITUCE 2019

Mne
Techmcky ustav &;

_ el
* HZS Pardublckeho kraje
* Institut ochrany obyvatelstva HZS CR

. Techmcky ustav pozarm ochrany HZS CR

| FAKULTA
/W | BIOMEDICINSKEHO

INZENYRSTVI
| €VUTV PRAZE

» CVUT Fakulta biomedicinského inZzenyrstvi

» Statni zdravotni ustav - NRL pro biologické
monitorovani expozice chemickym latkam na pracovisti
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Obrazovy material: HZS Pardubického kraje



HORLAVY SOUBOR

celkem 283 kg materialu

Priklad:

- 1,0 kg polystyrenu

- 19,2 kg PVC podlahové krytiny

- 15 kg nylonového koberce

- 7,7 kg oblecCeni (kombinace polyester - bavina)
- 208 kg nabytku






SPOLUPRACUJICI INSTITUCE - 2021

HZS Pardubického kraje

Institut ochrany obyvatelstva HZS CR

Technicky uUstav pozarni ochrany HZS CR

CVUT Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Statni zdravotni ustav

Klinika pracovniho lékarstvi 1. LF UK a VFN

Ustav soudniho lékafstvi a toxikologie 1. LF UK a VFN
Ustav experimentalni mediciny AV

CASRI — védeckeé a servisni pracovisté télesné vychovy
a sportu

aj.



dvoudenni akce

24 probandt - HZS Pardubického kraje, HZS Stfedoceského kraje, HZS hlavniho
mesta Prahy

probandi rozdéleni do 6 skupin po 4 clenech

provedena cela rada odbéru vzorkl biologického materialu (vendzni - kapilarni krey,
moc, kondenzat vydechovaného vzduchu) a to jak pfed expozici tak v riznych
casovych intervalech po expozici — az do 24 h po zatéii

provedena simulace pozarniho zasahu v uzavrienych prostorech spojena se
zachranou osoby

nasimulovany extrémni podminky spojené s vyvinem velkého mnozstvi zplodin

horeni, nulové viditelnosti a vysoké teploty
. \ ‘ |
l N
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'HORLAVY SOUBOR

Celkem pripraveno pro kazdou skupinu cca 270 kg materialu
(cca 120 kg mix materialu, cca 150 kg drevo)




PROVEDENA VYSETRENIi PROBANDU

-V AREALU STANICE
- VE VYCVIKOVEM AREALU
-V PRUBEHU ZATEZE




VSICHNI PROBANDI SE V PRUBEHU ZATEZE VYSTRIDALI NA VSECH POZICIiCH
KAZDA SKUPINA - 4 VSTUPY

ODBERY VZORKU ZAJMOVYCH NCHL Z VNIRNI CASTI FOK

MERENA TEPLOTA NA REFERENCNIM MISTE POMOCi TERMOCLANKU
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Jedna ze skupin - priklad




ppm

320
300
280
260
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220
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420

—NOXx

ATA

—S02

NOx - 100 ppm - zfetelné rezavé zbarveni, pobyt v této
koncentraci déle jak 30 minut je velmi nebezpecny

SO2 - 100 ppm - snesitelné kratsi dobu

—ppm NOXx

—ppm SO2

Jedna ze skupin — priklad




550,00 TEPLOTA UVNITR ,,FLASHOVER” KONTEJNERU - jedna ze skupin
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teplota (°C)

250,00

200,00

150,00

100,00

50,00 @> VYSTUP >

0,00
12:00:00 12:14:24 12:28:48 12:43:12 12:57:36 13:12:00 13:26:24 13:40:48 13:55:12
CAS
———20(86 cm) NiCr °C == 21 (106 cm) NiCr °C 22 (126 cm) NiCr °C =23 (146 cm) NiCr °C == 24 (166 cm) NiCr °C 25 (186 cm) NiCr °C == 26 (200 cm) NiCr °C




FlexiGuard

« telemetrické monitorovaciho zarizeni v zodolnéné
podobe, které umoznuje individualni i hromadny
monitoring v realném case a v extrémnich
podminkach:

= sledovani zdravotné-fyziologickych parametru (tep, kozni
odpor - poceni, teplota)

 automatickou detekci a signalizaci rizikoveho stavu (fyzickeé
vyc€erpani, prehrati atd.)

» rozliSeni povahy a intenzity pohybu (leh, stoj, béh, plazeni)

= stanoveni energetickeho vydeje

= sledovani environmentalnich parametru (teplota aj.)




‘lepiota
aktualni teplota osoby Poloha osoby
Stav baterie Cervena plocha zobrazuje pozici téla
Zobrazuje stav baterie ve stoje
snimaci jednotky. Spusti alarm na zadech
v pfipadé vybiti. na bfise

Kvalita signalu
Zobrazuje kvalitu
bezdratového
pfenosu informaci

Aktivita osoby
vétsi zelena plocha
znamena vetsi
fyzickou aktivitu

Tepova frekvence
aktualni hodnota

osobni snimaci jednotka Historie - trend
aktivita osoby

teplota
tepova frekvence
N Skupina osob

AZ 16 osob
rozdélenych do 4 skupin
Moy Rep;';' tisknout a archivovat vysled
; umoziuje tisknout a archivovat vyslednou
pro nastaveni systému zpravu s historii méfenych parametra
vizualizaéni jednotka
notebook, tablet

Pozor, stres nebo

fyzicka namaha

-
R

=

=
-

Obrazovy material: CVUT FBMI




Obrazovy material: CVUT FBMI



Teplota

Teploty na kuZi v misté umisténi

43 °C - nad touto hranici vnimame teplo jako bolest

B A 0 R AN N SRR AINIE Ot AN AR g AN I S AU R AP R A S S A
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B A N N N N R S S N NN N R A

w
Cas
===T0 /teplota na ki v misté umisténi ====T1/teplota na kizi v misté umisténi

===T [teplota na kdzi °C (hrudni pas)
T2/teplota na kizi v misté umisténi ====T3/teplota na kiizi v misté umisténi ====T4/teplota na kizi v misté umisténi

===T5/teplota na k(i v misté umisténi ====T6/teplota na k(i v misté umisténi ====T7/teplota na ki v misté umisténi



Teplota
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TH4 / teplota pod odévem v misté umisténi
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2 P

Vihkost pod odévem - hrudni pas
P P PSP PP P EFP RPN PO O DD L PP EDD PR LD DLDPARAL DAL DS DA D P D
< FH PP E PP PP DD DDA DD D DDA D DD DA AP AP D DD DD A A D > oS
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'SRDEENi FREKVENCE - SF Jeden z probandt - pfiklad
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HODNOCENI UCINNOSTI
OCHRANY OOP

USA

» Test byl zameren na
hodnoceni standardnich
OOP hasic¢u v USA pfi
ochrane pred aerosoly

Porizeny snimky z cerneho |
svétla (UV), které
dokumentovaly oblasti
aerosolovych usazenin na
pokozce ucCastnika testu

Zjisténa mista
kontaminace pod OOP

Obrazovy material: RTI TestReport Fluorescent Aerosol Screening FAST Test, 2015
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LAKTAT (MMOL/L)

3,0

2,0

1,0

0,0

5,0
T T
1 \
4,5
4,0
KLIDOVE PRED V PRUBEHU IHNED PO 15 MIN PO

—&-Laktat —e—Glukoza

_zéna anaerobniho metabolismu
. smidendzéna

z6na aerobniho metabolismu

(MMOL/L)

z

GLUKOZA

Hladina laktatu béhem
zatéZe rostla az témeér na
uroven tzv. anaerobniho
prahu (4 mmol/l laktatu v
krvi).

Po konci zasahu klesa, laktat
se regeneruje na glukézu

PrGmérna hodnota laktatu
po 2. kolecku odpovida
fyzické zatézi ve smiSené
z6né, kde je organismus
jesté schopny laktat
nahromadény v  ramci
anaerobniho metabolismu
odbouravat a udrZzovat. V
této z0né je trénovany
organismus schopen
dlouhodobé Cinnosti
odpovidajici délce zasahu.

Hladina glukézy nejprve
mirné poklesne, jak je
potfeba pro tvorbu energie
béhem zasahu. Postupné se
organismus adaptuje na
zatiZzeni a aktivuje zasobni
glykogen a hladina glukdzy
v krvi stoupa.



KORTIZOL (NG/ML)

HORMONY...

KORTIZOL TESTOSTERON
18,0 140,0
*
* -
16,0 T
120,0
14,0 —_
—
E 100,0
12,0 (G
e
2
10,0 8 80,0
w
=
8
8,0 E 60,0
wl
A =
6,0
40,0
4,0
20,0
2,0
0,0 0,0
Ranni klidova hodnota 15 min po zasahu Ranni klidova hodnota 15 min po zdsahu
Zvyseni hladiny hormonu kortizolu po zasahu souvisi s Zvyseni hladiny testosteronu odpovida intenzité zatiZeni pfi

fyzickou a stresovou zatézi pri zasahu zasahu



ACIDOBAZICKA ROVNOVAHA KRVE (VYSETRENI DLE ASTRUPA)

MéFené parametry Klid | Po zatézi UPRESNENI
pH krve pH 7,44 7,50 [Béhem hyperventilace dochazi k posunu pH do zasadité oblasti.
izeni 2 znaci na akutni respiracni alkalézu, jejiz

Parcialni tlak oxidu uhlicitého v krvi pcoz2 (kPa) | 5,16 3,78 [nienipCO2znaci na akutni respiracnialkaloau, jejiz
nejpravdépodobnéjsi pricinou je hyperventilace pfi zasahu.

Parcialni tlak kysliku v krvi p02 (kPa) 10,25 10,44 [Tlak parcialniho kysliku v krvi ziistal téméf nezménén.
Snizeni BE znaci na akutni metabolickou aciddzu souvisejici s

Base Excess - vyjadiuje nadmiru bazi v krvii BE (mmol/I - R

Viadiy z ( 4 1,55 0,28 tvorbou laktatu.

Koncentrace sodikowych iontii v krvi Na+ (mmol/1) 141 142 Jen rvmrne zvyseni k?nclentrace sodiku souvisi s jeho pfesunem z

bunék do extraceularniho prostoru.
. len mirné sniZzeni koncentrace drasliku souvisi s jeho pfesunem z

Koncentrace draslikovych iontd v krvi K+ (mmol/l) 4,20 4,11 - « jehop
extracelularniho prostoru do bunék.

Koncentrace ionizovaného vapniku v krvi | Ca++ (mmaol/l) 1,17 1,14 |Koncentrace ionizovaného vapniku pfi hyperventilaci klesa.
Mirné zvyseni race hemoglobin likem je dusl m

saturace hemoglobinu kyslikem 502 (%) 95,06 96,55 irné zvysSeni saturace hemoglobinu kyslikem je dusledke

fyzického zatiZeni.

Hodnoty zvyraznéné tucné a kurzivou se statisticky vyznamné lisi od klidovych hodnot (Studentdv t-
test, p<0,05).
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s "'VYSLEDKY EXPONOVANE SKUPINY PROBANDU (HASICI) BUDOU POROVNANY S
VYSLEDKY STEJNE VELKE KONTROLNI - TZV. PROFESNE NEEXPONOVANE SKUPINY

e VYSETRENi KONTROLNIi SKUPINY PROBEHNE NA KONCI LETOSNiHO ROKU

VYSLEDKY BUDOU VYUZITY PRO

*  OPTIMALIZACI fyzické a stresové zatéze v ramci pozarniho zasahu nebo vycviku ve
FOK

» jako podklad pro tvorbu preventivnich a rezimovych opatreni v oblasti pracovniho
prostiedi hasicu

* dalSi vyzkum

» ale.....takeé se uvidi se podle vysledku.....
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